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Stop Spider
Bring hand down swiftly on  Point with index fingers Cross hands and wiggle
top of flat hand, forming a in the direction you wish fingers forward.
right angle. to go.
Temas
Septiembre

Maravilloso yo

Cada nifo tiene cualidades, experiencias y puntos de vista
unicos. A lo largo de este tema, los nifios exploraran formas
de conocerse unos a otros y participaran en actividades que
fomenten el orgullo por su trabajo. Se trataran temas como
los sentimientos, los amigos y la familia, asi como formas de

establecer buenas rutinas para que el aiho sea maravilloso.

Aventura en el huerto

Disfruten de las vistas, los aromas, las texturas y los sabores

del otofo visitando el huerto. En esta actividad temética, los
ninos exploraran los arboles, las hojas, los frutos del huerto y los
utensilios que se utilizan para la cosecha. jEsta actividad tematica
es ideal para dar la bienvenida al cambio de estacién!

Octubre

La seguridad antes que todo

ijLos mas pequefios necesitan mucha ayuda para aprender

a mantenerse a seguros! Este tema anima a los nifios a ver a

los bomberos, los paramédicos, los agentes de policia y otros
profesionales de los servicios de emergencia como personas
que les ayudan a mantenerse seguros. Las canciones, las rimas y
los juegos ayudaran a los nifios a aprender medidas basicas de

seguridad de una forma divertida.

Maravillas en movimiento

Preparense para una diversién llena de movimientos y sacudidas
mientras los niflos descubren e investigan qué se arrastra por la
hierba, teje una telaraia y flota en las profundidades del océano.
iHay un montén de maravillas escondidas por todas partes!

Septiembre [ Octubre
Boletin informativo

Songs & Rhymes

Two Red Apples

Way up high in an apple tree,

Two red apples smiled at me.

I shook that tree as hard as | could.
Down came the apples!

Mmm, they were good!

Little Miss Muffet

Little Miss Muffet

Sat on a tuffet,

Eating her curds and whey;
Along came a spider,

Who sat down beside her,

And frightened Miss Muffet away.

iAprende conmigo!

Subir y bajar las escaleras

A muchos niflos pequenos les encanta trepar. Si a su
nino le gusta subir escaleras, aproveche las ocasiones
para practicarlo de forma segura.

Tome a su nino de la mano mientras suben juntos

las escaleras. Déjelo subir mientras usted lo sigue de
cerca. Diga “arriba” al subir las escaleras y “abajo” al
bajarlas. jPracticar estas actividades puede evitar que
su nifio se aventure a explorar por su cuenta de
forma peligrosal!

Receta

Peras a la canela
2 peras
2 cucharadas de agua
4 tsp. cucharadita de
canela

Quiteles el corazén a las peras, pélelas y cértelas en
trozos. Coléquelas en un tazén y mézclelas con canela.

Cocinelas al vapor o a fuego lento en una cacerola tapada
(solo para adultos) con 2 cucharadas de agua durante 8 a
10 minutos, hasta que se puedan pinchar facilmente con
un tenedor. Déjelas enfriar a temperatura ambiente, o
refrigérelas, antes de disfrutarlas como merienda.



